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/drowie

Zdrowie — wedtug WHO jest to stan dobrego petnego samopoczucia
(dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
wytgcznie brak choroby lub niedomagania, kalectwa. Na jego stan
majg wptyw :

czynniki genetyczne,

czynniki  srodowiskowe, np. warunki klimatyczne, zmiany
w $rodowisku naturalnym w skali swiata (w tym wzrost sredniej
rocznej temperatury powietrza), poziom czystosci Srodowiska
(w tym powietrza, gleby i wody), dostep do wody,

czynniki spoteczno-ekonomiczne, np. rozwdj urbanizacji, poziom
rozwoju  spoteczno-gospodarczego, mobilnos¢ spoteczenstwa,
dostep do stuzby zdrowia, urzadzen sanitarnych i srodkow higieny
oraz warunki zycia,

szeroko rozumiany styl zycia, np. sposob odzywiania (w tym ilos¢
i jakos¢ positkéw), tryb zycia, aktywnosc¢ fizyczna, korzystanie
z uzywek.



Choroby

zakazne

Choroba zakazna to ,choroba, ktéora zostata wywotana przez
biologiczne czynniki chorobotworcze, ktore ze wzgledu na
charakter i sposob szerzenia sie stanowig zagrozenie dla zdrowia
publicznego” (Ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi - 5.12.2008r.)

/wane s3 rowniez infekcjami, czesto wywotujg ostabienie
odpornosci i rozwijajg sie w efekcie zakazenia organizmu takimi
czynnikami jak:

priony, wirusy i wiroidy, bakterie i riketsje, grzyby, niektore

toksyny.

Choroby zakazne mogg wystepowac¢ u zwierzat i cztowieka,
a czesc z nich moze by¢ przenoszona miedzy réznymi gatunkami.



Choroby

zakazne -
objawy

Objawy choréb zakaznych sg zréoznicowane i zalezne od
czynnika infekcyjnego.

Zdecydowanie inne symptomy bedg wystepowaty w przypadku
zakazen grzybiczych, inne w przypadku bakteryjnych chorob
uktadu pokarmowego, a jeszcze inne przy infekcjach
wirusowych.

U chorego najczesciej wystepuje gorgczka i uczucie ostabienia,
cho¢ mozliwe sg takze infekcje przebiegajgce bezobjawowo.
Podczas choroby zakaznej pacjentowi moze dokuczac bol gtowy,
objawy grypopodobne oraz powiekszenie weztow chtonnych.

Pamietajmy, by zawsze doktadnie obserwowac organizm.



Choroby

zakazne -
objawy

/wracamy uwage na stan naszej skory - wszelkiego rodzaju
wysypki, rumien, owrzodzenia, tuszczenia czy swedzenia nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Podczas niektorych chordb zakaznych wystepujg symptomy ze

strony uktadu oddechowego, takie jak kaszel czy dusznosci.

Niepokojgce powinny by¢ dla nas biegunki oraz wszelkiego
rodzaju zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego, np.
nudnosci czy wymioty, mogg one sSwiadczy¢ o infekgji
bakteryjnej lub wirusowej.

Nie wolno tez bagatelizowaé¢ zaburzen ze strony uktadu
nerwowego. Zmiany neurologiczne, takie jak zawroty gtowy,
paraliz, drgawki czy niedowtad koniczyn, powinny by¢
niezwtocznie zgtoszone lekarzowi, ktory zdecyduje o dalszym
postepowaniu.



Zakazic sie mozna:

_ = drogg kropelkowa (jak np. wirus grypy) — poprzez kontakt

z 0sobg chorg, ktora kaszle, kicha, rozmawia, Spiewa;

= drogg kropelkowo-powietrzng (np. wirus odry, ospy czy SARS-

Drog| Za kazen|a CoV-2), utrzymujac sie w powietrzu w drobnych czgsteczkach

aerozolu — poprzez bliski kontakt lub przebywanie w jednym

patogenami np.
wirus, bakteria

pomieszczeniu z o0sobg chorg (przyktadowo krople aerozolu
z wirusem odry pozostajg do 2 godzin w pomieszczeniu,
w ktorym przebywata osoba chora na odre);

= drogg pokarmowa — przez skazone pokarmy, w tym wode do
picia (np. bakterie przecinkowca cholery czy bakterie
wywotujgce dur brzuszny);



Patogen np.

wirus, bakteria -
drogi zakazenia

poprzez skazone przedmioty, pokarmy, wode (np. rotawirusy,
bakterie cholery);

przez rany lub uszkodzenia skory (w ten sposdb moze dojs¢ do
skazenia laseczkami tezca), podczas ukaszenia przez chore
zwierze (tak mozna zarazic sie wscieklizng) czy podczas iniekgji,
w tym  dozylnego  przyjmowania  narkotykow  (tak
rozprzestrzeniajg sie HIV i wirus zapalenia watroby);

poprzez ,wektory” roznoszace drobnoustroje — tj. zakazone
komary, kleszcze, ktore w trakcie ugryzienia przenoszg chorobe
na osoby zdrowe;

drogg kontaktow seksualnych przy bezposrednim kontakcie
Sluzéwek (np. HPV — ludzki wirus brodawczaka).



Profilaktyka
jednostkowa

Do dziatan, na ktore wptyw ma kazdy obywatel, zaliczamy:
* przestrzeganie higieny osobistej (np. czeste mycie rak),
* noszenie maseczek w przestrzeni publicznej,

* stosowanie rekawic ochronnych, np. podczas uprawy roslin
(unikanie kontaktu z potencjalnie zakazong glebg),

* unikanie jedzenia i wody z niewiadomego zrddta,
* dezynfekcje przestrzeni i czesto uzywanych rzeczy,
* unikanie skupisk ludzkich,

* unikanie przebywania na terenach endemicznych wystepowania

chorob zakaznych,



Profilaktyka

jednostkowa

Do dziatan, na ktére wptyw ma kazdy obywatel, zaliczamy:

dbanie o odpornosc i ogolny stan zdrowia,

unikanie kontaktu z osobami chorymi lub u ktorych wystepuje
podejrzenie choroby zakaznej,

wykonywanie szczepien ochronnych zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych i oficjalnymi zaleceniami, np. przed
egzotycznymi podrézami,

przestrzeganie koniecznosci odbycia izolacji lub kwarantanny,

przekazywanie prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia
podczas badan lekarskich, zwtaszcza w przypadku podejrzenia
wystgpienia choroby zakaznej



Profilaktyka
systemowa

zapewnienie szczepien ochronnych, ktore stanowig
najskuteczniejsze narzedzie walki z chorobami zakaznymi,

rejestr kazdego przypadku zakazenia lub choroby zakaznej (zgodnie
z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U.2020.1845 ze zm.),

monitorowanie procesu rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych
i epidemii,
Scistg wspotprace jednostek nie tylko na poziomie krajowym, ale tez

w skali europejskiej i ogdlnoswiatowej (np. stosowanie sie do
zalecen WHO),

szerzenie wiedzy na temat chordb zakaznych i mozliwych dziatan
profilaktycznych,

odpowiedni poziom diagnostyki i dostepu do opieki lekarskiej,

opracowanie planu dziatania na wypadek wystgpienia epidemii lub
ognisk chordb zakaznych.



Profilaktyka —

szczeplenia
ochronne - cele

Ograniczenie i wyeliminowanie wielu choréb zakaznych
nastgpifo w wyniku wynalezienia antybiotykow oraz

szczepionek, a takze poprawy warunkoéw zycia.

Szczepienia wykonywane sg w wielu regionach Swiata i dotycza
gtownie chordb zakaznych (m.in. przeciwko: gruzlicy, odrze,

swince i rozyczce, tezcowi, btonicy i krztuscowi).

Prowadzi sie takze akcje edukacyjne majgce na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania sie réznych chordb, szczegdlnie

wazne sg one w Afryce, gdzie duzym problemem jest AIDS.

W krajach wysoko rozwinietych, promuje sie zdrowy styl zycia,
wtasciwy sposob odzywiania i rezygnacje z uzywek, np.
alkoholu, papieroséw, narkotykow, dopalaczy.



DUEIEIIE
szczepionki

= Szczepionka pobudza naturalna reakcje uktadu

odpornosciowego i ,uczy” organizm, jak unikng¢ choroby przy
kolejnym kontakcie z danym wirusem lub bakterig, tworzgc
,pamiec¢” organizmu dla danej choroby, a jednoczesnie nie
wywotujac jej.

Po podaniu szczepionki ukfad odpornosciowy cztowieka
rozpoznaje antygeny jako obce czastki i tak aktywowane sg
komorki uktadu odpornosciowego, aby zabijaty chorobotworcze
wirusy lub bakterie wytwarzajgc ciata skierowane przeciwko
nim.

Przeciwciata to specjalne biatka neutralizujgce patogeny, ktére
w przysztosci mogg zakaza¢ organizm. Uktad odpornosciowy
bedzie je , pamietac” i wowczas szybko wytworzy odpowiednie
przeciwciata i uaktywni wtasciwe komorki odpornosciowe.



Ospa - historia
szczepien

Mineto 225 lat od pierwszego szczepienia.

Dzieki szczepieniom na Swiecie nie ma juz najstraszniejszej plagi
ludzkosci, jakg byta ospa prawdziwa.

Zainicjowany przez WHO w 1959 r, a zintensyfikowany
w 1967 r. program zwalczania ospy prawdziwej przez szczepienia
doprowadzit do catkowitego usuniecia choroby
| wirusa ospy prawdziwej z powierzchni ziemi.

Szczepienia przeciw ospie prawdziwej wykonywano przez
naniesienie szczepionki na ramie, a nastepnie wykonanie nakfucia

igtg lub skaryfikatorem. Po szczepieniu czesto pozostawat slad.

W Polsce szczepiono przeciw ospie prawdziwej w ramach szczepien
obowigzkowych do 1979 .

8 maja 1980 r. WHO ogtosita, ze swiat jest wolny od ospy

prawdziwej
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