Zadbaj o swoje finanse z
wiedzg o banku centralnym
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Rzeczypospolitej Polskiej. Wypetnia zadania
okreslone w Konstytucji RP, ustawie o
Narodowym Banku Polskim i ustawie Prawo
bankowe. NBP petni trzy podstawowe funkcje:
banku emisyjnego, banku bankow oraz
centralnego banku panstwa.
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Narodowy Bank Polski (oficjalny skrot: NBP) — y !
polski bank centralny z siedzibg gtéwna w g Narodowy Bank Polski - S
Warszawie. NBP jest bankiem centralnym : -
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Kim jest bank centralny i dlaczego jest wazny?

Narodowy Bank Polski

Narodowy Bank Polski (NBP)
odpowiada za stabilnosc polskiego
pienigdza (ztotego), kontrole inflacji
(cel:

pkt proc.) oraz bezpieczenstwo
systemu bankowego. Jako bank
centralny emituje gotéwke, ustala
stopy procentowe, zarzadza
rezerwami dewizowymi i obstuguje
budzet panstwa.

Cel inflacyjny

Cel inflacyjny w Polsce, ustalony przez
Rade Polityki Pienieznej (RPP), wynosi
2,5% w ujeciu rocznym, z
dopuszczalnym symetrycznym
przedziatem odchylen o szerokosci
punktu procentowego (czyli 1,5%—
3,5%). NBP dazy do utrzymania tego
poziomu w Srednim okresie, aby
zapewnic stabilnos¢ cen i wspierac
rozwadj gospodarczy.

Stabilnosé¢ cen

Stabilnos¢ cen oznacza niskg,
przewidywalng inflacje, ktora nie
zaktdca decyzji gospodarczych, a
niekoniecznie jej zerowy poziom. Jest
to priorytet bankow centralnych (np.
NBP celuje w 2,5% +/-1 p.p., EBC
ponizej 2%), co chroni wartos¢
oszczednosci, zapewnia spokaj
spoteczny i wspiera zrownowazony
wzrost gospodarczy.



Polityka pieniezna — co to
takiego?

Polityka ekspansywna

® Obnizanie stop procentowych, by pobudzic
gospodarke i stymulowac inwestycje

\_

' Dziatania NBP

® Zestaw narzedzi regulujgcych podaz pienigdza
| poziom stop procentowych

\_

Polityka restrykcyjna

® Podwyzszanie stop, by zwalczac inflacje |
chroni¢ oszczednosci przed utratg wartosci

\_




Stopy procentowe a Twoje finanse

Nizsze stopy procentowe Wyzsze stopy procentowe

e Tansze kredyty dla klientow e Drozsze kredyty i finansowanie

e Stymulacja inwestycji | konsumpcji e Stabilizacja cen i kontrolowanie inflacji

e Ryzyko wyzszej inflacji e Ochrona wartosci oszczednosci

e Wolniejszy wzrost wartosci e Lepiej oprocentowane lokaty
0szczednosci

Decyzje Rady Polityki Pienieznej wptywajg bezposrednio na raty kredytéw mieszkaniowych,
oprocentowanie kont oszczednosciowych i lokat



Inflacja — wrog czy
przyjaciel?

Czym jest inflacja?

Wzrost cen towarow i ustug, ktory zmniejsza site
nabywczg pienigdza i Twojg zdolnos¢ zakupowg

Umiarkowana inflacja

NBP stara sie utrzymac inflacje na zdrowym,
umiarkowanym poziomie, by nie zjadata Twoich
oszczednosci

Zbyt wysoka inflacja

Oznacza drozsze zycie, mniejszg wartosc pieniedzy i
problemy z planowaniem budzetu domowego




Jak NBP walczy z inflacjg?

Narodowy Bank Polski (NBP) walczy z inflacja gtdwnie poprzez
polityke pieniezng (monetarng), ktérej celem jest ograniczenie ilosci pienigdza w gospodarce i zmniejszenie popytu.
Oto gtowne narzedzia w skrocie:

. Podnoszenie stop procentowych: To podstawowe narzedzie. Wyzsze stopy procentowe (ustalane przez Rade
Polityki Pienieznej - RPP) powodujg wzrost oprocentowania kredytéw i lokat. To zniecheca do brania kredytow
(mniejsza konsumpcja) i zacheca do oszczedzania, co "scigga" gotéwke z rynku.

. Cel inflacyjny: NBP dazy do utrzymania inflacji na poziomie 2,5% (+/- 1 punkt procentowy) w Srednim okresie.

. Operacje otwartego rynku: NBP sprzedaje bankom komercyjnym bony pieniezne, co zmniejsza ilos¢ pienigdza
dostepnego na rynku.

. Zarzadzanie oczekiwaniami inflacyjnymi: Poprzez komunikacje (projekcje inflacji i PKB), NBP probuje przekonaé
spoteczenstwo i firmy, ze inflacja spadnie, co zmniejsza presje na podwyzki cen i ptac.

. Interwencje walutowe: NBP moze kupowac ztotego na rynku walutowym, aby umocni¢ walute, co obniza koszty
importu (np. paliw, energii) i tym samym zmniejsza inflacje.

Na poczatku 2025 r. RPP utrzymata stopy procentowe na niezmienionym poziomie (stopa referencyjna 5,75%), uznajac,
ze jest on odpowiedni do realizacji celu inflacyjnego w srednim okresie, mimo przejsciowego wzrostu inflacji
ZWigzanego z cenami energii.



Co oznacza stabilnos¢ finansowa dla Ciebie?

Planowanie budzetu

Stabilne ceny |
przewidywalne stopy
procentowe pomagajg
skutecznie planowac
miesieczny budzet domowy

Ochrona przed skokami

Chroni przed gwattownymi
wzrostami rat kredytow |
nagtym spadkiem wartosci
oszczednosci

Wzrost gospodarczy

Wspiera zrownowazony
rozwoj gospodarki, co
przektada sie na miejsca
pracy i dochody



Przyktad: decyzje NBP w
ostatnich latach

1 2022
Stopa referencyjna NEP

Rozpoczecie cyklu podwyzek stop o ponad 6 {w proc.
punktow procentowych

2 2023

Kontynuacja polityki restrykcyjnej, stopniowe spowalnianie i

3 2024

Inflacja zaczyna spadac¢, NBP dba o balans i unikanie reces;j

Dzieki konsekwentnej polityce monetarnej NBP zdusit wysokg
inflacje, choC proces wymagat cierpliwosci i ostroznosci




Jak wykorzystac te wiedze w
codziennym zarzadzaniu
finansami?

Monitoruj decyzje NBP

Sledz komunikaty i prognozy inflacji — to sygnaty dla
Twoich inwestycji i oszczednosci

10,8

[ Wysokie stopy procentowe

Rozwaz lokaty bankowe i obligacje, ktore chronig
kapitat i zapewniajg stabilny dochdd

o Niskie stopy procentowe

Y

Rozwaz inwestycje i kredyty, ale bgdz swiadomy
ryzyka inflacji i utraty sity nabywczej




Podsumowanie: Twoje finanse pod kontrolg
dzieki wiedzy o banku centralnym
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