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Zadbaj o swoje finanse z 
wiedzą o banku centralnym

Narodowy Bank Polski (oficjalny skrót: NBP) – 
polski bank centralny z siedzibą główną w 
Warszawie. NBP jest bankiem centralnym 
Rzeczypospolitej Polskiej. Wypełnia zadania 
określone w Konstytucji RP, ustawie o 
Narodowym Banku Polskim i ustawie Prawo 
bankowe. NBP pełni trzy podstawowe funkcje: 
banku emisyjnego, banku banków oraz 
centralnego banku państwa. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Kim jest bank centralny i dlaczego jest ważny?

Narodowy Bank Polski Cel inflacyjny Stabilność cen

Narodowy Bank Polski (NBP) 
odpowiada za stabilność polskiego 
pieniądza (złotego), kontrolę inflacji 
(cel:
pkt proc.) oraz bezpieczeństwo 
systemu bankowego. Jako bank 
centralny emituje gotówkę, ustala 
stopy procentowe, zarządza 
rezerwami dewizowymi i obsługuje 
budżet państwa.

Cel inflacyjny w Polsce, ustalony przez 
Radę Polityki Pieniężnej (RPP), wynosi
2,5% w ujęciu rocznym, z 
dopuszczalnym symetrycznym 
przedziałem odchyleń o szerokości
punktu procentowego (czyli 1,5%–
3,5%). NBP dąży do utrzymania tego 
poziomu w średnim okresie, aby 
zapewnić stabilność cen i wspierać 
rozwój gospodarczy.

Stabilność cen oznacza niską, 
przewidywalną inflację, która nie 
zakłóca decyzji gospodarczych, a 
niekoniecznie jej zerowy poziom. Jest 
to priorytet banków centralnych (np.
NBP celuje w 2,5% +/-1 p.p., EBC 
poniżej 2%), co chroni wartość 
oszczędności, zapewnia spokój 
społeczny i wspiera zrównoważony 
wzrost gospodarczy.



Polityka pieniężna – co to 
takiego?

Polityka ekspansywna
Obniżanie stóp procentowych, by pobudzić 
gospodarkę i stymulować inwestycje

Działania NBP
Zestaw narzędzi regulujących podaż pieniądza 
i poziom stóp procentowych

Polityka restrykcyjna
Podwyższanie stóp, by zwalczać inflację i 
chronić oszczędności przed utratą wartości



Stopy procentowe a Twoje finanse

Niższe stopy procentowe

• Tańsze kredyty dla klientów
• Stymulacja inwestycji i konsumpcji
• Ryzyko wyższej inflacji
• Wolniejszy wzrost wartości 

oszczędności

Wyższe stopy procentowe

• Droższe kredyty i finansowanie
• Stabilizacja cen i kontrolowanie inflacji
• Ochrona wartości oszczędności
• Lepiej oprocentowane lokaty

Decyzje Rady Polityki Pieniężnej wpływają bezpośrednio na raty kredytów mieszkaniowych, 
oprocentowanie kont oszczędnościowych i lokat



Inflacja – wróg czy 
przyjaciel?

Czym jest inflacja?
Wzrost cen towarów i usług, który zmniejsza siłę 
nabywczą pieniądza i Twoją zdolność zakupową

Umiarkowana inflacja
NBP stara się utrzymać inflację na zdrowym, 
umiarkowanym poziomie, by nie zjadała Twoich 
oszczędności

Zbyt wysoka inflacja
Oznacza droższe życie, mniejszą wartość pieniędzy i 
problemy z planowaniem budżetu domowego



Jak NBP walczy z inflacją?
Narodowy Bank Polski (NBP) walczy z inflacją głównie poprzez
politykę pieniężną (monetarną), której celem jest ograniczenie ilości pieniądza w gospodarce i zmniejszenie popytu.
Oto główne narzędzia w skrócie:

•     Podnoszenie stóp procentowych: To podstawowe narzędzie. Wyższe stopy procentowe (ustalane przez Radę 
Polityki Pieniężnej - RPP) powodują wzrost oprocentowania kredytów i lokat. To zniechęca do brania kredytów 
(mniejsza konsumpcja) i zachęca do oszczędzania, co "ściąga" gotówkę z rynku.

•     Cel inflacyjny: NBP dąży do utrzymania inflacji na poziomie 2,5% (+/- 1 punkt procentowy) w średnim okresie.
•     Operacje otwartego rynku: NBP sprzedaje bankom komercyjnym bony pieniężne, co zmniejsza ilość pieniądza 

dostępnego na rynku.
•     Zarządzanie oczekiwaniami inflacyjnymi: Poprzez komunikację (projekcje inflacji i PKB), NBP próbuje przekonać 

społeczeństwo i firmy, że inflacja spadnie, co zmniejsza presję na podwyżki cen i płac.
•     Interwencje walutowe: NBP może kupować złotego na rynku walutowym, aby umocnić walutę, co obniża koszty 

importu (np. paliw, energii) i tym samym zmniejsza inflację. 

Na początku 2025 r. RPP utrzymała stopy procentowe na niezmienionym poziomie (stopa referencyjna 5,75%), uznając, 
że jest on odpowiedni do realizacji celu inflacyjnego w średnim okresie, mimo przejściowego wzrostu inflacji 
związanego z cenami energii.



Co oznacza stabilność finansowa dla Ciebie?

Planowanie budżetu

Stabilne ceny i 
przewidywalne stopy 
procentowe pomagają 
skutecznie planować 
miesięczny budżet domowy

Ochrona przed skokami

Chroni przed gwałtownymi 
wzrostami rat kredytów i 
nagłym spadkiem wartości 
oszczędności

Wzrost gospodarczy

Wspiera zrównoważony 
rozwój gospodarki, co 
przekłada się na miejsca 
pracy i dochody



Przykład: decyzje NBP w 
ostatnich latach
1 2022

Rozpoczęcie cyklu podwyżek stóp o ponad 6 
punktów procentowych

2 2023
Kontynuacja polityki restrykcyjnej, stopniowe spowalnianie inflacji

3 2024
Inflacja zaczyna spadać, NBP dba o balans i unikanie recesji

Dzięki konsekwentnej polityce monetarnej NBP zdusił wysoką 
inflację, choć proces wymagał cierpliwości i ostrożności



Jak wykorzystać tę wiedzę w 
codziennym zarządzaniu 
finansami?

Monitoruj decyzje NBP
Śledź komunikaty i prognozy inflacji – to sygnały dla 
Twoich inwestycji i oszczędności

Wysokie stopy procentowe
Rozważ lokaty bankowe i obligacje, które chronią 
kapitał i zapewniają stabilny dochód

Niskie stopy procentowe
Rozważ inwestycje i kredyty, ale bądź świadomy 
ryzyka inflacji i utraty siły nabywczej



Podsumowanie: Twoje finanse pod kontrolą 
dzięki wiedzy o banku centralnym

Rozumienie NBP

Zrozumienie roli banku 
centralnego i polityki 
pieniężnej pomaga 
podejmować lepsze decyzje 
finansowe

Ochrona wartości

Stabilność cen i odpowiednia 
polityka monetarna chronią 
Twoją siłę nabywczą i 
oszczędności

Świadomy wybór

Bądź świadomym 
uczestnikiem rynku – to klucz 
do finansowego 
bezpieczeństwa i sukcesu
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