Oszczedzanie 1 cele

Po co odktadac pieniadze?



Po co odktadac pieniadze?

» Oszczedzanie daje nam wieksza niezaleznosc finansowg i pozwala na
podejmowanie bardziej swiadomych decyzji zyciowych. Regularne odktadanie
nawet matych kwot to takze zabezpieczenie na przysztosc.

» Oszczedzanie to nie wyrzeczenie, ale sposob na spokojniejsza przysztosc

» Dotyczy kazdego - niezaleznie od wieku i dochodow



Mozemy wyrozni€ kilka powodow, dla
ktorych ludzie oszczedzajg

Przezornosciowy — odktadanie pieniedzy
na nieoczekiwane wydatki, takie jak
choroba, awaria sprzetu lub na
zabezpieczenie sie na przysztos¢, np. na

emeryture.

. . Konsumpcyjny — oszczedzanie na
Oszczedzanie to proces polegajacy drozsze rzeczy, ktore chcemy kupi¢ w
na odkiadaniu pienigdzy, aby moc je przysztoéci, np. samochdd, telefon lub
wykorzystac w przysztosci. sprzet elektroniczny.

Transakcyjny (ptynnosciowy) —
posiadanie oszczednosci, aby zawsze
miecC pienigdze na biezgce optaty i
rachunki.

Spekulacyjny — odktadanie pieniedzy po
to, aby je pomnazac, np. poprzez
inwestowanie i zwiekszanie ich wartosci.




Jakie sg cele
oszczedzania?

v

Cele oszczedzania to powody, dla ktérych
odktadamy pieniadze. Najwazniejsze z nich
to:

Bezpieczenstwo finansowe - posiadanie
pieniedzy na nieprzewidziane sytuacje, np.
chorobe, awarie lub nagty wydatek.

Realizacja marzen - oszczedzanie na
wakacje, nowy telefon, komputer czy hobby.

Zakup wiekszych rzeczy - np. samochodu,
mieszkania lub drogiego sprzetu.

Edukacja i rozwéj - kursy, studia, szkolenia.

Niezalezno$¢ finansowa - mniejsza potrzeba
pozyczania pieniedzy i unikanie dtugow.

Spokojna przysztos¢ - zabezpieczenie
pieniedzy na przysztos¢, np. na emeryture.

Inwestowanie - pomnazanie zgromadzonych
oszczednosci.

Oszczedzamy, aby czu¢ sie bezpiecznie,
spetnia¢ marzenia i mie¢ lepsza przysztosc.




Jak okreslic i realizowac cele oszczednosciowe?

1. Okresl swoj cel. 4. Kontroluj wydatki.
Zastanow sie: na co chcesz oszczedzac (np. Sprawdzaj, na co wydajesz pieniadze,
wakacje, telefon, studia), ile pieniedzy ogranicz niepotrzebne zakupy, szukaj
potrzebujesz, na kiedy chcesz osiggnac cel. tanszych rozwiazan.

IZTegﬁlZ(LE:SQfJSZy cel, tym tatwiej go 5. Badz cierpliwy i systematyczny.
Nie zniechecaj sie, jesli czasem odtozysz
mniej, liczy sie regularnosc, a nie
Zamiast myslec o duzej kwocie, zaplanuj idealnosc¢, pamietaj, ze oszczedzanie to
mniejsze czesci, np. 3000 zt w rok = 250 zt proces.
miesiecznie. To sprawia, ze cel wydaje sie
tatwiejszy do osiaggniecia

2. Podziel cel na mniejsze etapy.

6. Sprawdzaj postepy.

Kontroluj, ile juz udato sie odtozyc, jesli
trzeba - zmien plan, nagradzaj sie za
Ustal stata kwote do odktadania, odktadaj osiggniecie etapu.

pieniadze regularnie (np. co

miesiac),traktuj oszczedzanie jak

obowiazkowy wydatek.

3. Zaplanuj oszczedzanie.




Cele oszczednosciowe dzielimy na:

Krotkoterminowe

» Cele krotkoterminowe to wszystkie
cele, ktore chcemy zrealizowac w
najblizszym czasie, czyli w okresie
kilku tygodni lub miesiecy.
Zazwyczaj cele te petnia role
kamieni milowych lub wskaznikow
stuzacych do sledzenia postepow
na drodze do wiekszych celow.

Dtugoterminowe

» Cele dtugoterminowe mozna

zdefiniowac jako zbior celow,
ktorych osiggniecie wymaga
dtuzszego czasu (cele zwigzane z
naszg edukacja, kariera, relacjami,
sprawnoscig fizyczng itp.). Cele
dtugoterminowe wymagaja
planowania i ciggtego wysitku, co
sprawia, ze mogga byc¢ trudniejsze
do osiggniecia niz cele
krotkoterminowe.




Sposoby oszczedzania

» Sposoby oszczedzania pieniedzy:

1. Odktadanie pieniedzy co miesigc. Nawet mata kwota odktadana
regularnie pomaga uzbierac¢ wieksza sume.

2. ,,Pta¢ najpierw sobie”. Najpierw odktadamy czesc pieniedzy do skarbonki
lub na konto, a potem wydajemy reszte.

3. Nie kupuj pod wptywem emocji. Zanim cos kupisz, zastanow sie, czy
naprawde tego potrzebujesz.

4. Poréwnuj ceny. Sprawdzaj, gdzie dana rzecz jest tansza - dzieki temu
wydasz mniej pieniedzy.

5. Korzystaj z promocji. Kupuj taniej, ale tylko to, co jest potrzebne.



. Brak celu Gdy nie wiemy, na co oszczedzamy, tatwo sie
zniechecic.

. Odktadanie tylko tego, co Czesto nic nie zostaje, dlatego lepiej odktadac

ostanie pieniadze od razu.

. Brak regularnosci Oszczedzanie tylko od czasu do czasu nie daje dobrych
efektow.

. Kupowanie pod wptywem Emocje sprawiaja, ze wydajemy wiecej, niz

MOCji planowalismy.



Podsumowanie

» Oszczedzanie polega na odkfadaniu pieniedzy na przysztosc.
» Cele pomagajg wiedzie¢, na co oszczedzamy i dlaczego.

* Mozemy miecC cele krotkoterminowe i dlugoterminowe.

* Nawet mate kwoty odktadane regularnie majg znaczenie.

» Cierpliwosc¢ i systematyczno$¢ pomagajg osiggngc cel.

Oszczedzanie to sposob na spetnianie marzen i spokojng przysztosc.



KONIEC

» Zrodta: » Autorzy prezentacji:
- Wikipedia Zofia Kalinowska 4r
- Narodowy Bank Polski - Edukacja Julia Zemto 4r
Finansowa

- Materiaty edukacyjne bankow (np.
PKO BP, ING - sekcje edukacyjne)



