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MO] PIERWSZY BUDZET

Planowanie zamiast

impulsywnego wydawanio




CO TO BUDZET I DLACZEGO JEST WAZNY?

Budzet to prosty plan finansowy, ktéry pomaga zarzgdzac
plieniedzmi.
Dzieki budzetowi wiemy, ile pieniedzy mamy, na co je wydajemy i ile
mozemy odtozycC na pdzniej.
Jest to sposob na lepszg kontrole finansow i unikanie sytuacji, w
ktorej wydajemy wszystko zbyt szybko.

Budzet uczy odpowiedzialnhosci | pomaga podejmowac magdre
decyzje zwigzane z pieniedzmi. Dzieki planowaniu wiemy, na co
mozemy sobie pozwoli¢, a z czego lepige] zrezygnowac. tatwiej jest
wtedy odktadac pienigdze i spetniac swoje plany, na przyktad kupic

COS drozszego w przysztosci.




7Z CZEGO SKEADA SIE BUDZET?

Kazdy budzet ma 3 podstawowe elementy:

bochody wydati

Dobrze zaplanowany budzet uwzglednia wszystkie dochodly,

kontroluje wydatki, pozwala odktadac pienigdze na cel.
Jednak jesli wydatki sq wieksze niz dochody, budzet nie
funkcjonuje prawidtowo.




CO TO JEST DOCHOD?

Dochod, to po prostu pienigdze, ktore dostajesz lub
zarabiasz.

Prosto mowiqc:
jesli cos robisz (np. pracujesz, sprzedajesz cos,

pomagasz komus) | dostajesz za to pienigdze,
to te pienigdze sq twoim dochodem.




DOCHODY W PIERWSZYM
BUDZECIE NASTOLATKA

W pierwszym budzecie nastolatka dochody sg zwykle
niewielkie, ale regularne.
Najczescie) pochodzq z:

- kieszonkowego od rodzicow
- drobnych prac (np. pomoc sgsiadom, korepetycje
mtodszym uczniom)
- pracy dorywczej w weekendy lub wakacje
- prezentow pienieznych (np. z okazji urodzin).




CO TO JEST WYDATEK?

Wydatek, to po prostu pienigdze, ktore wydajesz.

Czyli:
gdy ptacisz za cos
| plenigdze znikajg z twojej kieszeni,
to jest to wydatek.




WYDATKI W PIERWSZYM
BUDZECIE NASTOLATKA

Wydatki nastolatka dotyczg gtownie codziennych
potrzeb | przyjemnosci.
Najczesciej sq to:

- Jedzenie poza domem (np. sklepik szkolny, fast food)
- rozrywka (kino, gry)
- ubrania | dodatki
- transport (np. bilety na autobus lub pocigg)
- 0szczednosci na wieksze cele (np. telefon, rower).




DLACZEGO WARTO
OSZCZEDZAC?

« umozliwia realizacje witasnych celow, takich jak zakup
sprzetu elektronicznego, wyjazdy czy rozwijanie pasji

: uczy samodzielnosci | odpowiedzialnego
podejmowania decyzji
e pomaga unikac impulsywnych wydatkow

o daje poczucie bezpieczenstwa finansowego




JAK ROZPOCZAC OSZCZEDZANIE?

Pierwszym krokiem jest wyznaczenie konkretnego celu
oszczedzania. Moze to byc¢ okreslona kwota lub
przedmiot, ktory chcemy kupic w przysztosci. Nastepnie
warto ustalic, jakg czesc otrzymywanych pieniedzy
bedziemy regularnie odktada¢ — nawet 10-20% to dobry
poczgtek.




GDZIE PRZECHOWYWAC
OSZCZEDNOSCI?

« skarbonka lub pudetko na drobne oszczednosci

- konto mtodziezowe w banku

- konto oszczednosciowe, ktore ogranicza pokuse
wydawania pieniedzy




PLANOWANIE
KROTKOTERMINOWE

Plaonowanie krotkoterminowe w rachunkowosci |
ekonomii to proces sporzgdzania planow finansowych
| operacyjnych na okres do 1 roku, majgcych na celu
zapewnienie ptynnosci finansowej, kontroli kosztow |
realizacji wyniku finansowego.




JAK OGRANICZYC ZBEDNE
WYDATKI?

« planowac zakupy | unikac impulsywnych decyzji

¢ pOrownywac ceny przed zakupem

« zastanowic sie, czy dana rzecz jest rzeczywiscie
potrzebnao

« ograniczy¢ wydatki na gry, aplikacje 1 subskrypcje




CO PLANUJEMY?

$ Dochody
Nnp. pensja, kieszonkowe, sprzedaz produktow

= Wydatki
np. jedzenie, rachunki, szkota, transport

B Oszczednosci
pienigdze odtozone na przyszite potrzeby

Biezgce potrzeby
czyli to, co jest potrzebne teraz




CELE PLANOWANIA

Kontrola wydatkow
— wiemy, had co wydadjemy pienigdze

Unikanie impulsywnych zakupoéw
— nie kupujemy pod wptywem chwili

Oszczedzanie na okreslony cel
— np. telefon, wycieczka, gra

Lepsze gospodarowanie dochodami
— wydajemy mniej, niz zarabiamy

Bezpieczenstwo finansowe
— mamy pienigdze na nieprzewidziane wydatki




IMPULSYWNE WYDAWANIE A
PLANOWANIE

X Impulsywne wydawanie:

kupowanie bez planu
wydawanie pieniedzy od razu

Planowanie:
zastanawiam sie przed zakupem
sprawdzam, czy mnie stac
odktadam pienigdze na cel




JAK STWORZYC BUDZET D
NASTOLATKA

o Zrozum swoje dochody: Kluczowym punktem w
zarzgdzaniu finansami jest zrozumienie, jakie sg twoje
zrodta dochodow i ile wynoszg.
« Rdézne metody budzetowania: Dobrze jest sprobowac
roznych podejsc | znalezc¢ to, ktore najlepiej pasuje do
twojej sytuacii.

. Najpierw oszczedzaj, potem wydawaj: Zawsze nalezy
priorytetowo traktowac oszczedzanie. Po odtozeniu
czesci dochodow na oszczednosci mozemy wydawac

reszte.




: Sledz swoje wydatki: Regularne monitorowanie
wydatkow pozwala na lepsze zrozumienie, gdzie idg
pienigdze | co mozna poprawic.

. Dostosuj swoj budzet: Twoje potrzeby i sytuacjo

flnansowa mogqQg sie zmieniac, wiec zawsze dobrze jest
dostosowywac budzet do biezgcej sytuacii.

o Minimalistyczne podejscie do wydatkow

o Nie ulegaj presji rowiesnikow

- Uzywaj narzedzi budzetowania: Zarowno nowoczesne

technologie, jak i tradycyjne metody mogqg byc
pomocne w zarzgdzaniu budzetem.




DZIEKUJEMY ZA UWAGE :)
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