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Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego - MEiN, MZ i GIS

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byta i jest mtodziez, dbato$¢ o
bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsgdnie godzona z dbatoScig o zdrowie psychiczne.

Rekomenduje sie uczniom korzystanie z réznych form aktywno$ci fizycznej. Codzienna
aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny mtodziezy.

Ogranicza sie do minimum wchodzenie i przebywanie w szkole oséb z zewnatrz,
ktore sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty dotyczacego wejsc i wyjsc.

Do szkoty moze wejs¢ tylko osoba bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby, ktore wchodzg do szkoty, zachowaty higiene
ragk, w pierwszej kolejnosci myjac rece lub ewentualnie je dezynfekujac.

Obowigzujg ogdélne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania
i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Rekomenduje sie unikanie nadmiernego grupowania sie 0sob (szczegdlnie uczniow).

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu w czasie zaje¢ z wychowania fizycznego lub przerw (za zgodg nauczyciela
dyzurujgcego w tzw. sektorze B).

Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ kontakty pracownikow administracji oraz obstugi
Z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca sie korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w godzinach pracy pielegniarki
szkolnej w jakichkolwiek sprawach dotyczgcych profilaktyki zdrowotne;j.

Jesli zajdzie taka potrzeba, dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe srodki ostroznosci
dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z
ich rodzicami / opiekunami prawnymi.

Kierownik gospodarczy monitoruje codzienne prace porzagdkowe, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggow komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, klawiatur, wtgcznikow.
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Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkéw
dezynfekujgcych sprzetu szkolnego, przyboréw sportowych i materiatéw
wykorzystywanych podczas zajeé.

Szafki uczniowskie muszg byé oprdzniane przez uczniow przed rozpoczeciem wakacji
letnich w celu ich wymycia i dezynfekgciji.

Zakazuje sie przechowywania w szafkach uczniowskich produktéw zywnos$ciowych.

Nalezy dba¢ o codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W przypadku korzystania ze srodkéw do dezynfekcji powierzchni $cisle przestrzega sie
zalecenh producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow
Srodkow stuzgcych do dezynfekgciji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — réwniez
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy regularnie oprézniac i czysci¢ kosze na odpady.

W szkole dostepne sg stacje dezynfekujgce z termometrami bezdotykowymi. Uczniowie
i pracownicy mogg z nich korzysta¢ zgodnie ze swoimi potrzebami, natomiast

w przypadku koniecznosci pomiaru temperatury u ucznia niepetnoletniego, pomiaru tego
dokonuje pielegniarka szkolna lub inne osoby, ktére uzyskaty zgode rodzicow lub
opiekunow niepetnoletniego ucznia.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
badz chorobe zakazng, niezwlocznie nalezy powiadomi¢ rodzicéw / opiekunow
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawow infekcji
lub choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci.

W razie koniecznosci dyrektor wyznacza na biezgco pomieszczenie lub miejsce, w
ktérym bedzie mozna odizolowac osobe z objawami infekcji lub choroby zakaznej. Jezeli
jest taka potrzeba wzywa sie pomoc medyczna.

Ustala sie miejsca, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi
infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadza dodatkowe sprzatanie, a takze myje /
dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).



