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Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego  - MEiN, MZ i GIS 

 

 

W obliczu zagrożeń psychicznych, na jakie narażone była i jest młodzież, dbałość o 
bezpieczeństwo zdrowotne musi być rozsądnie godzona z dbałością o zdrowie psychiczne.  

Rekomenduje się uczniom korzystanie z różnych form aktywności fizycznej. Codzienna 
aktywność fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny młodzieży. 

 
 

 

 

1. Ogranicza się do minimum wchodzenie i przebywanie w szkole osób z zewnątrz,  

które są zobowiązane do przestrzegania regulaminu szkoły dotyczącego wejść i wyjść.  

2. Do szkoły może wejść tylko osoba bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

3. Rekomenduje się, aby wszystkie osoby, które wchodzą do szkoły, zachowały higienę 

rąk, w pierwszej kolejności myjąc ręce lub ewentualnie je dezynfekując. 

4. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania  

i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

5. Rekomenduje się unikanie nadmiernego grupowania się osób (szczególnie uczniów).   

6. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu w czasie zajęć z wychowania fizycznego lub przerw (za zgodą nauczyciela 

dyżurującego w tzw. sektorze B). 

7. Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

8. W miarę możliwości należy ograniczyć kontakty pracowników administracji oraz obsługi  

z uczniami oraz nauczycielami.  

9. Zaleca się korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w godzinach pracy pielęgniarki 

szkolnej w jakichkolwiek sprawach dotyczących profilaktyki zdrowotnej.  

10. Jeśli zajdzie taka potrzeba, dyrektor szkoły wprowadzi dodatkowe środki ostrożności 

dotyczące funkcjonowania w  szkole dzieci z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z 

ich rodzicami / opiekunami prawnymi. 

11. Kierownik gospodarczy monitoruje codzienne prace porządkowe, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, klawiatur, włączników. 
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12. Zaleca się regularne czyszczenie, z użyciem wody z detergentem lub środków 

dezynfekujących sprzętu szkolnego, przyborów sportowych i materiałów 

wykorzystywanych podczas zajęć. 

13. Szafki uczniowskie muszą być opróżniane przez uczniów przed rozpoczęciem wakacji 

letnich w celu ich wymycia i dezynfekcji.  

14. Zakazuje się przechowywania w szafkach uczniowskich produktów żywnościowych. 

15. Należy dbać o codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym uwzględnieniem 

zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

16. W przypadku korzystania ze środków do dezynfekcji powierzchni ściśle przestrzega się 

zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest 

ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 

pomieszczeń i przedmiotów tak, aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów 

środków służących do dezynfekcji. 

17. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a jeżeli są dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk – również 

instrukcje dezynfekcji. 

18. Należy regularnie opróżniać i czyścić kosze na odpady. 

19. W szkole dostępne są stacje dezynfekujące z termometrami bezdotykowymi. Uczniowie  

i pracownicy mogą z nich korzystać zgodnie ze swoimi potrzebami, natomiast  

w przypadku konieczności pomiaru temperatury u ucznia niepełnoletniego, pomiaru tego 

dokonuje pielęgniarka szkolna lub inne osoby, które uzyskały zgodę rodziców lub 

opiekunów niepełnoletniego ucznia. 

20. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

bądź chorobę zakaźną, niezwłocznie należy powiadomić rodziców / opiekunów  

o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły.  

21. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów infekcji 

lub choroby zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności.  

22. W razie konieczności dyrektor wyznacza na bieżąco pomieszczenie lub miejsce, w 

którym będzie można odizolować osobę z objawami infekcji lub choroby zakaźnej. Jeżeli 

jest taka potrzeba wzywa się pomoc medyczną.  

23. Ustala się miejsca, w których przebywała osoba z niepokojącymi objawami sugerującymi 

infekcję lub chorobę zakaźną, i przeprowadza dodatkowe sprzątanie, a także  myje / 

dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 

 
 

 

 


